Trumpa priZiurincio asmens* apklausa apie senyvu Zmoniu
kognityviniu gebejimu susilpnejima

Autorius: A. F. Jorm
Australijos Valstybinio universiteto
Psichines sveikatos tyrimu centras,
Kanbera, Australija
PapraSytume prisiminti, koks jusu giminaitis arba draugas buvo prie§ 10 mety, lyginant
su tuo, koks jis yra dabar. Prie§ 10 mety buvo m. Teste yra iSvardintos situacijos,
kuriose Sis Zmogus turi naudotis savo atmintimi arba protiniais gebejimais, ir mes
noretume, kad jus ivertintumete, ar Sie jo gebejimai patobulejo, liko tokie patys ar
pablogejo per pastaruosius deSimt mety. Atkreipkite demesi, kad svarbu yra palyginti
Siandienini uzduociy atlikima su ju atlikimu prieS deSimtmetj. Pavyzdziui, jei pries§
deSimt mety Sis Zmogus visada pamirsdavo, kur pasidéjo savo daiktus, ir tai uzmirsta iki
Siol, turétuméte pasirinkti atsakyma ,,Beveik taip pat®. PraSome nurodyti jisu pastebétus

pasikeitimus apibraukiant tinkama atsakyma.

Lyginant su praejusiu deSimties mety laikotarpiu Sis Zmogus:
1) Prisimena su Seima ir draugais susijusius dalykus, pvz., profesijas, gimimo
datas, gyvenamasias vietas:
1. Daug geriau; 2. Siek tiek geriau; 3. Beveik taip pat; 4. Siek tiek pras¢iau; 5. Daug
prasciau.
2) Prisimena pastaruju dienu ivykius:
1. Daug geriau; 2. Siek tiek geriau; 3. Beveik taip pat; 4. Siek tiek pras¢iau; 5. Daug
prasciau.
3) Prisimena keliu dienu senumo pokalbius:
1. Daug geriau; 2. Siek tiek geriau; 3. Beveik taip pat; 4. Siek tiek pras¢iau; 5. Daug
prasciau.
4) Prisimena savo adresa ir telefono numeri:
1. Daug geriau; 2. Siek tiek geriau; 3. Beveik taip pat; 4. Siek tiek pras¢iau; 5. Daug
prasciau.
5) Prisimena, koks dabar yra menuo ir kelinta diena:
1. Daug geriau; 2. Siek tiek geriau; 3. Beveik taip pat; 4. Siek tiek pras¢iau; 5. Daug

prasciau.



6) Prisimena, kur iprastai yra laikomi ivairus namu apyvokos daiktai:

1. Daug geriau; 2. Siek tiek geriau; 3. Beveik taip pat; 4. Siek tiek pras¢iau; 5. Daug
prasciau.
7) Prisimena, kur padeti daiktai, kuriu iprastine laikymo vieta pakeista:

1. Daug geriau; 2. Siek tiek geriau; 3. Beveik taip pat; 4. Siek tiek pras¢iau; 5. Daug
prasciau.

8) Moka, naudotis iprastine buitine technika (pvz. virykle, skalbimo masina, bulviu

tarkavimo masina):

1. Daug geriau; 2. Siek tiek geriau; 3. Beveik taip pat; 4. Siek tiek pras¢iau; 5. Daug
prasciau.
9) ISmoksta naudotis nauja buitine technika:

1. Daug geriau; 2. Siek tiek geriau; 3. Beveik taip pat; 4. Siek tiek pras¢iau; 5. Daug
prasciau.

10) Apskritai iSmoksta naujus dalykus:

1. Daug geriau; 2. Siek tiek geriau; 3. Beveik taip pat; 4. Siek tiek pras¢iau; 5. Daug
prasciau.

11) Sugeba sekti pasakojima knygoje arba televizoriaus ekrane:

1. Daug geriau; 2. Siek tiek geriau; 3. Beveik taip pat; 4. Siek tiek pras¢iau; 5. Daug
prasciau.

12) Priima kasdieninius sprendimus:

1. Daug geriau; 2. Siek tiek geriau; 3. Beveik taip pat; 4. Siek tiek pras¢iau; 5. Daug
prasciau.

13) Naudoja kasdienéms iSlaidoms skirtus pinigus:

1. Daug geriau; 2. Siek tiek geriau; 3. Beveik taip pat; 4. Siek tiek pras¢iau; 5. Daug
prasciau.

14) Sprendzia finansinius klausimus, pvz., susijusius su pensija, apsilankymu

banke:

1. Daug geriau; 2. Siek tiek geriau; 3. Beveik taip pat; 4. Siek tiek pras¢iau; 5. Daug
prasciau.

15) Sprendzia kasdienes aritmetinio pobudzio uzduotis: zino, kiek maisto reikia

nusipirkti, kiek laiko praejo nuo giminiu ar draugu vizito:



1. Daug geriau; 2. Siek tiek geriau; 3. Beveik taip pat; 4. Siek tiek pras¢iau; 5. Daug
prasciau.

16) Naudoja savo protinius gabumus, kad suprastu kas vyksta ir apmastytu ivykiu
eiga:

1. Daug geriau; 2. Siek tiek geriau; 3. Beveik taip pat; 4. Siek tiek pras¢iau; 5. Daug

prasciau.



